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Учебный план  

на 2024-2025 учебный год МБОУ «СОШ №46» г. Брянска 
Начальное общее образование 

1-3 классы 

Предметные  области Учебные предметы 
классы 

Количество часов 
в неделю/год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 1а, б, 

в, г 
2а, б, в, 

г, д 
3а, б, 

в, г, д 
Обязательная часть 

Русский язык и   

 литературное чтение 
 

Русский язык 5/ 165 5/ 170 5/ 170 
Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4/ 132 4/ 136 4/ 136 

Диагностика 

навыков чтения и 

коэффициента 

понимания 

прочитанного 

Иностранный язык  Иностранный язык 0 2/68 2/68 Контрольная 

работа 
Математика и 

информатика Математика  
4/ 132 4/ 136 4/ 136 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) Окружающий мир 

2/ 66 2/ 68 2/ 68 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0  

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 1/34 Урок- концерт 
Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 Выставка работ 

Труд (технология)  Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 
Творческая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 Зачёт 

Итого  20/ 660 22/ 748 22/ 748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(5-дневная учебная неделя) 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Тест 

Литературное чтение 

на родном  (русском)  

языке  

0,5/16 0,5/17 0,5/17 

Тест 

Учебные недели 33 34 34  

Всего часов 693 782 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

21 

 

23 

 

23 

 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 

 

23 

 

23 
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Учебный план  

на 2024-2025 учебный год МБОУ «СОШ №46» г. Брянска 
Начальное общее образование 

4 классы 

 

Предметные  области Учебные предметы 
классы 

Количество 

часов 
в неделю/год 

Формы промежуточной 

аттестации 

4а, б, в, г, д 

Обязательная часть 
 
Русский язык и   

 литературное чтение 
 

Русский язык 5/ 170 
Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4/ 136 
Диагностика навыков чтения 

и коэффициента понимания 

прочитанного 

Иностранный язык  Иностранный язык 2/68 Контрольная работа 

Математика и 

информатика Математика  
4/ 136 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) Окружающий мир 

2/ 68 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
1/34 

            Зачёт  

Искусство 
Музыка 1/34 Урок- концерт 
Изобразительное 

искусство 
1/34 Выставка работ 

Труд (технология) Труд (технология) 1/34 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2/68 Зачёт 

Итого  23/ 782  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные недели 34  

Всего часов 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

 

23 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
 

23 

 

 

 

 

 

 

 



  Пояснительная записка 

к  учебному плану начального общего образования 

МБОУ «СОШ №46»    

1-4 классы 

 
   Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру  обязательных 

предметных областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

     Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы 

начального общего образования. 

    Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

 

   Учебный план для 1-4 классов МБОУ «СОШ №46» г. Брянска разработан в соответствии с:  

1. Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции). 

2. Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998  № 124 – ФЗ (в действующей редакции). 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"( с изменениями и 

дополнениями на 01.09.2024 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

5.С учётом рекомендаций Примерной Основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию протокол № 1/22 от 18.03.2022; 

6. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  

№ 372; (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 г.) 

7. Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г 

№874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022г., рег. № 

70809); 

8. Письмом Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке». 

9. Письмом Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

10. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

11. Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановлением  Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 



Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

13.  Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020  № 16» (зарегистрирован 24.03.2022 № 67884); 

14. Приказом «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержденного Министерством просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022г № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 ноября 2022г.,  рег. № 70799). 

15. Письмом Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

16. Письмом Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03-1190 «Методические 

рекомендации по организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»;  
 17. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 « О 

внесении  изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования. (Зарегистрировано в Минюсте РФ 22.02.2024 N 77330) Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 вступает в силу с 1 сентября 2024 

года 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом  Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель). 

Учебный год в МБОУ «СОШ №46» начинается 02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа. В начальных классах реализуется УМК «Школа России». 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами.    

Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 классов. Обучение в 1 

классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет  4 урока и один раз в неделю 5 

уроков.  

В 1-х классах четырехлетней начальной школы домашнее задание не задается. 

  Согласно "Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", утвержденных 29.12.2010 года  и  Изменениям № 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 № 81, зарегистрированы 

в Минюсте от 18.12.2015 № 40154)  

 в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения:  

-    в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, с 4развивающим уроком; 

 -    в ноябре, декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый; один день в неделю – пять 

уроков;                                                                                           

-    январь - май по 4 урока по 40 минут каждый, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



      Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1 классах 

является курс «Обучение грамоте». Соответственно на начальном этапе предметы называем 

«Обучение письму» и  «Обучение чтению». После курса «Обучение грамоте» начинается изучение 

учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 

      

 Продолжительность учебного года для 2-4 классов- не менее 34 учебных недель.       

Продолжительность урока  для 2-4 классов - 40 минут. 

  Учащиеся 2-4 классов  обучаются в  режиме 5-дневной учебной недели.  

 

  Недельная нагрузка учащихся по каждому классу не превышает установленной Санитарными 

нормами и правилами максимальной учебной нагрузки. Во 2-3 классах четырехлетней начальной 

школы домашнее задание задается из суммарного расчета до 1,5 ч в день по всем учебным 

предметам. . В 4-х классах четырехлетней начальной школы домашнее задание задается из 

суммарного расчета до 2 ч в день по всем учебным предметам. 

 Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литературное чтение.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» предусматривает 

изучение предметов родной (русский) язык и литературное чтение на родном  (русском)  языке. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык», на 

изучение предмета выделено 2 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика». 

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального образования (поиск, 

анализ, обработка, переработка информации, презентация информации, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности) реализуются через все предметы 

учебного плана. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается предмет 

«Окружающий мир» в количестве 2 часов. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Труд (Технология)» представлена учебным предметом «Технология» -1 час в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю.  

 

   В целях изучения истории региона, его места в истории многонациональной России, вклада в 

становление и развитие российской государственности, отечественной промышленности, науки и 

культуры изучение модульного курса «Брянский край» осуществляется через внеурочную 

деятельность. 

1 класс –  «Азбука родного края».  

2 класс –  «Природа родного края»  

3 класс –  «История родного края»  

4 класс–  «Культура родного края»  
 

     Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

      Для аттестации обучающихся 1 классов применяется безотметочная система.  

  В конце учебного года (не позднее 20–25 апреля)  промежуточная  аттестация учащихся 1-х 

классов осуществляется один раз в форме комплексной итоговой работы  (по количеству 

набранных в работе баллов делается вывод об овладении учащимися опорной системы знаний и 

учебными действиями,  необходимыми для продолжения образования на следующей ступени), в 

форме контрольной работы по математике, контрольного диктанта и списывания по русскому 

языку, диагностики темпа чтения и коэффициента понимания прочитанного по литературному 

чтению. 

 Результаты промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов оцениваются как «освоил» или 

«не освоил». 

   Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится после освоения  программ 

соответствующего класса за год.  

Промежуточная аттестация проводится в учебное время.  

Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу 

учебного года и имеющие годовые отметки по всем учебным предметам не ниже 

удовлетворительных, переводятся в следующий класс. 



    Порядок организации и проведения промежуточной аттестации регламентируются Положением о 

проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №46» г. Брянска. 

 

 
 

 

 


